
Sportabzeichen weibl. Jgd. 16-17 J.

Name Vorname Geburtsdatum Plz Wohnort Strasse Hnr Telefon

E-MailVerein

Nr. Kategorie

Disziplin

Sollwerte und  Punkte

Ergebnis erledigtBronze Silber Gold

1 2 3

Punkte

1 Ausdauer

min min  3:25800 m Lauf 4:054:50

min min  75:00Dauer-/Geländelauf 60:0045:00

min min  09:05400 m Schwimmen 10:4511:55

min min  31:3010 km Radfahren 35:3041:00

2 Kraft

32,00 m m  Wurfball 200 g 27,0024,00

6,75 m m  Kugel 3,0 kg 6,255,75

2,00 m m  Standweitsprung 1,801,65

var. ok ok  Gerätturnen Reck feingrob

3 Schnelligkeit

14,50 sec sec  100 m Lauf 15,8017,10

20,00 sec sec  25 m Schwimmen 25,5030,50

20,00 sec sec  200 m Radfahren (fl. Start) 22,5025,00

var. ok ok  Gerätturnen Sprung feingrob

4 Koordination

1,25 m m  Hochsprung 1,151,05

4,00 m m  Weitsprung 3,703,40

29,00 m m  Schleuderball 1,0 kg 25,5022,00

20 Pkt Pkt  Seilspringen (kreuzd. o.Z.) 1510

var. ok ok  Gerätturnen Boden feingrob

Punkte gesamtSchwimmnachweis vorhanden: Urkunde


